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第 8 回 北⽔会記念病院 市⺠講座レポート 

多くの方にご参加いただき誠にありがとうございました。 

当日の模様を報告いたします。 

 

 

 

 

     講演        会場のようす 

  

講演 

テーマ 健やかな⽣活のために！⼥性のための泌尿器講座 

〜骨盤臓器脱と尿もれを知ろう〜 

講師 北⽔会記念病院  泌尿器科 佐藤 広高 医師 

開催日時 平成 27 年 11 月 14 日（土）13:30〜15:00 

会場 医療専門学校 ⽔⼾メディカルカレッジ ３階講堂（⽔⼾市東原 3-2-5） 

来場者数 176 名 
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会場アンケート結果報告       アンケート回収 144 枚 

①本日はどちらからお越しになりましたか。 

⽔⼾市 86 名  
ひたちなか市 16 名  
笠間市 13 名  
茨城町  5 名 
城⾥町     6 名 
那珂市  7 名 

大洗町  4 名 
日⽴市  2 名 
小美玉市 2 名 
石岡市   1 名 
未回答   2 名 

 

②性別 

男：3 名、⼥：141 名 
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③年齢 

50 代  17 名  
60 代  44 名  
70 代  60 名  

80 代  21 名  
未回答  2 名 

 

④本日の市⺠講座について何を⾒てお知りになりましたか。（複数回答可） 

新聞折り込み広告 103 名 
広報誌  27 名 
知人から  14 名 
ポスター  5 名 

北⽔会グループ施設 3 名 
家族からの紹介  2 名 
未回答   1 名
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④ご来場された動機をお聞かせください。 

尿漏れの症状があるため  12 名 
臓器脱について聞きたかった 7 名 
頻尿に悩んでいる  9 名 
膀胱炎に悩んでいる  3 名 

過活動膀胱に悩んでいる  2 名 
下腹部に違和感があるため 2 名 
切迫性尿失禁があるため  2 名

 

・60 代で⺟が⼦宮脱になって⼿術をしているので、予防する方法を知りたかった。 

・現在佐藤先⽣に診察してもらっているため。 

・講座のテーマ通りの症状があり、勉強したいと思った。 

・外来受診をするのは恥ずかしく、受診できずにいたので、是非話を聞きたいと思った。 

・残尿感があり、排尿困難であるため。 

・病院へ⾏くほどではないが、日々の⽣活で尿漏れなどが気になっていた。無料で専門の

先⽣のお話を聞けるため、参加を決めた。 他 

 

⑤本講座の感想を下記からお選びください。 

非常に満足 25 名 
満足  76 名 
ふつう  19 名 

不満  1 名 
非常に不満 1 名 
未回答  23 名
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上記の理由をご記⼊ください。 

・先⽣の話が丁寧で分かりやすく、⼿術、病気への不安がなくなった。⼿術の動画は初め

て⾒たが、貴重なものを⾒させてもらった。 

・印刷物等をもらい、病気をよく理解できた。 

・説明を聞いて少し安心した。体操をしっかりやってみようと思った。 

・配布されていたパンフレットを読んだ上で説明を聞いたので、納得度が増した。診察に

出向く気持ちが楽になった。パンフレットを読み返したい。 

・尿漏れしか知らなかったので、⾊々な病気があるということが分かった。 

・骨盤脱について知ることができた。 

・具体的に写真等を⾒て、年齢が原因だと簡単に片付けてはいけない話だと思った。 

・骨盤臓器脱、⼿術の様⼦などを詳しく知ることができた。 

・興味のある尿漏れの話題が短かった。 

・使われている⽤語がなかなか理解できなかった。尿漏れについては理解できた。尿漏れ

予防体操をしっかりやりたい。 

・尿失禁の話をもっと詳しく聞きたかった。 

・⼿術ではなく、骨盤底筋体操とか予防について聞きたかった。 他 
 
⑥今後聞きたいテーマなどがございましたらお聞かせください。 
・⼥性の病気等 3 名 
・骨粗鬆症 
・尿漏れ、膀胱炎、過活動膀胱 他 

・認知症、うつ病など 
・更年期障害、高齢化の病気 

 
⑦講座についての感想、お気づきの点がございましたらご記⼊ください。 

・メッシュなどの⼿術があることを初めて知り驚いた。 

・佐藤先⽣のスライドを使った丁寧な説明がとても良かった。 

・膀胱炎以外の病名を知ることによって詳しく分かりました 

・講座の説明が分かりやすかった。また、送迎を利⽤することで、気軽に参加できた。 

・最後の質問コーナーで、先⽣のアドバイスが参考になった。 

・尿失禁についてもう少し説明が欲しかった。 

・佐藤先⽣の診察を受けたいと思った。また、今後も市⺠講座に出席したい。 他 


