
酸素飽和度、SpO2といった言葉をよく耳にしませんか？ 

酸素飽和度(SpO2)とは血中に含まれるヘモグロビン(Hb)※の内、酸素(O2)と

結合しているヘモグロビンがどれだけ存在するのかを表したものです。 

酸素飽和度の正常値は 96～99%で、この値が高いほど身体の中に酸素を 

多く取り込めているということになります。 

新型コロナ感染症を重症度で分類する際、酸素飽和度が基準の一つと 

なります。  ※ヘモグロビン：血球成分の一つ。酸素と結合し全身を巡る働きをもつ。 

 こんにちは、薬剤科です。今回は重症度の分類と現在開発中の経口薬についてご紹介します。 

 

≪酸素飽和度について≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪新型コロナウイルスの重症度分類≫ 

 重症度分類は、酸素飽和度の値や臨床状態をみて判断されます。酸素飽和度が低いほど重症となり、必要と

なる治療も大きく変わります。全体の約 20%が中等症、5%が重症になると考えられています。 

 

重症度 酸素飽和度 臨床状態 

重症  ICU に入室 or 人工呼吸器が必要 

中等症Ⅱ 

（呼吸不全あり） 

SpO2≦93% 酸素投与が必要 

中等症Ⅰ 

（呼吸不全なし） 

93%＜SpO2＜96% 呼吸困難、肺炎所見あり 

軽症 SpO2≧96% 呼吸器症状なし or 咳のみ 

※この重症度は中国や米国 NIH の重症度とは異なるものとなります。 

参照：新型コロナウイルス感染症 COVID-19診療の手引き第 2 版.p.16.3.重症度分類とマネジメント 

≪開発中の経口薬≫ 

 現在、新型コロナ治療薬は注射薬のみであり、全世界で経口薬の開発が行われています。経口薬は注射薬と

違って入院の必要がないことから、患者・医療施設共に負担の少ない治療ができる利点があります。 

国内では、塩野義製薬が経口薬の開発を進めており、現在臨床試験を実施しています。この薬剤は、新型コ

ロナウイルスが増殖する際に必要となる酵素 3CL プロテアーゼを選択的に阻害することで、ウイルスの増殖

を抑制する作用をもちます。 

製薬企業 用法 臨床研究の状況 

メルク（米国） 1 日 2 回 5 日間 第Ⅲ相試験 

ファイザー（米国） 1 日 2 回 5 日間 第Ⅱ/Ⅲ相試験 

塩野義製薬（国内） 1 日 1 回 5 日間 第Ⅱ/Ⅲ相試験 

 

そのほか気になる点がございましたら、お気軽にご相談ください。 
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