
日
か
ら
2
週
間
程
度
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
、

筋
力
訓
練
や
ひ
ざ
の
曲
げ
伸
ば
し
、
階
段
の

昇
り
降
り
な
ど
を
行
う
の
で
、
退
院
時
に
は

日
常
生
活
に
そ
れ
ほ
ど
支
障
が
な
い
状
態
に

な
る
方
が
多
い
で
す
。

塚
田
：
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
水
泳
な
ど
手
術

前
に
行
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
1
ヵ
月
程

度
で
復
帰
で
き
る
方
が
多
い
で
す
。
退
院
後

は
ス
ポ
ー
ツ
や
旅
行
な
ど
、
や
り
た
い
こ
と

は
積
極
的
に
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
激
し
い
運
動
は
避
け
、
転
倒
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

塚
田
：
ひ
ざ
が
痛
く
な
る
病
気
は
さ
ま
ざ

ま
で
、原
因
を
知
る
こ
と
が
治
療
の
第一歩

だ
と
思
い
ま
す
。現
在
は
色
々
な
治
療
法

が
あ
り
、手
術
以
外
の
治
療
法
を
適
切
に

受
け
る
こ
と
で
症
状
が
改
善
さ
れ
る
方
が

多
く
お
ら
れ
ま
す
。ひ
ざ
の
痛
み
に
お
悩

み
で
し
た
ら
、お
気
軽
に
整
形
外
科
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

西
野
：
ひ
ざ
の
痛
み
に
よ
っ
て
や
り
た
い

こ
と
を
我
慢
し
て
い
る
こ
と
は
、大
変
も
っ

た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。「
ひ
ざ
が
変
わ
れ

ば
、人
生
が
変
わ
る
」と
思
い
ま
す
。ひ
ざ

の
痛
み
を

諦
め
た

り
、独
り

で
悩
ん
だ

り
せ
ず
、

早
め
に
整

形
外
科
を

受
診
さ
れ

る
こ
と
を

お
勧
め
し

ま
す
。

て
納
得
し
た
上
で
選
択
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

塚
田
：
近
年
、
麻
酔
や
出
血
対
策
な
ど
手
術

の
技
術
は
大
き
く
進
歩
し
て
お
り
、
手
術

が
安
全
に
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
以
前
は
手
術
後
に
か
な
り
強
い
痛
み

を
感
じ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。
最

近
は
色
々
な
薬
や
麻
酔
を
使
う
こ
と
で
、

思
っ
た
よ
り
痛
く
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
る

方
も
お
ら
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
手

術
翌
日
か
ら
ト
イ
レ
に
歩
い
て
行
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
も
う
歳
だ
か
ら
、
と
手
術
を
受
け
る
こ
と

を
諦
め
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し

近
頃
は
80
代
以
上
で
も
手
術
を
受
け
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
医
師
と
よ
く

相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

西
野
：
一
般
的
に
、
手
術
の
翌
日
か
ら
歩
く

練
習
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
す
。
入
院

期
間
は
以
前
に
比
べ
短
く
な
っ
て
お
り
、
10

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
お

勧
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
椅
子
に
座
っ
た

状
態
で
足
首
を
そ
ら
し
て
片
方
の
ひ
ざ
を
伸

ば
し
、
5
秒
間
キ
ー
プ
す
る
運
動
で
す
。
左

右
入
れ
替
え
数
回
繰
り
返
し
ま
す
。

 

　
保
存
療
法
を
続
け
て
も
症
状
が
改
善
せ

ず
、
ひ
ざ
の
痛
み
の
せ
い
で
「
自
分
で
買
い

物
に
行
け
な
く
な
っ
て
き
た
」
、「
生
活
に

支
障
が
出
て
き
た
」
、「
や
り
た
い
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
た
」
、
け
れ
ど
も
こ
の

状
態
を
改
善
し
た
い
、
と
思
わ
れ
た
ら
手
術

を
考
え
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

西
野
：
主
な
手
術
方
法
と
し
て
は
、
骨
を

切
っ
て
関
節
の
体
重
が
か
か
る
位
置
を
調
整

す
る
「
骨
切
り
術
」
と
関
節
の
傷
ん
で
い
る

部
分
を
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
「
人
工
ひ

ざ
関
節
置
換
術
」
が
あ
り
ま
す
。
人
工
ひ
ざ

関
節
置
換
術
に
は
、
ひ
ざ
関
節
の
表
面
を
全

体
的
に
置
き
換
え
る
全
置
換
術
（
T
K
A)

と
、
部
分
的
に
換
え
る
単
顆
置
換
術

（
U
K
A)

が
あ
り
、
特
に
T
K
A
が
多
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
手
術
を
受
け
る
方
は
両
ひ

ざ
と
も
に
悪
く
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
両

ひ
ざ
同
時
に
手
術
を
受
け
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
症
状
や
進
行
度
に
よ
っ
て
適
し
た
治
療
法

は
異
な
り
ま
す
の
で
、
医
師
と
よ
く
相
談
し

だ
さ
い
。

西
野
：
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
は
、
最
初
は
片

方
の
ひ
ざ
か
ら
変
形
し
て
い
き
ま
す
が
、

徐
々
に
反
対
側
の
ひ
ざ
も
悪
く
な
る
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ひ
ざ
を
か
ば
う
こ
と

で
股
関
節
や
足
首
（
足
関
節
）
ま
で
痛
め
て

し
ま
い
、
日
常
生
活
動
作
（
A
D
L
）
に
影
響

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
前
に
早
め
に
相
談

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
野
：
一
般
的
に
保
存
療
法
（
手
術
以
外
の

方
法
）
か
ら
始
め
ま
す
。
進
行
度
や
痛
み
に

あ
わ
せ
て
、
痛
み
止
め
の
内
服
や
湿
布
、
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
の
関
節
注
射
な
ど
の
薬
物
療
法
、

ひ
ざ
周
囲
の
筋
力
を
鍛
え
る
運
動
療
法
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
適
正
体
重
以
上
の
方
は
、
ひ

ざ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
減
量
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

塚
田
：
運
動
療
法
で
特
に
重
要
な
の
は
、
太

も
も
の
前
側
の
筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）
を
鍛

え
る
こ
と
で
す
。
た
だ
し
痛
み
が
あ
る
と
き

は
無
理
を
せ
ず
、
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
ら
な

西
野
：
ひ
ざ
が
痛
む
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
代
表
的
な
の
は
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で

す
。
中
高
年
の
女
性
に
多
く
発
症
し
、
ひ
ざ

関
節
に
あ
る
軟
骨
が
加
齢
と
と
も
に
す
り
減

り
、
骨
同
士
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
で
関
節
の
変

形
や
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
加
齢
以
外
に
も
体

重
の
増
加
や
筋
力
の
低
下
に
よ
り
、
ひ
ざ
に

大
き
な
負
荷
が
か
か
っ
た
り
不
安
定
な
状
態

に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
原
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
初
期
は
、
立
ち
上
が
り
や
歩
き
は
じ
め
、

階
段
を
降
り
る
と
き
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
進
行
す
る
と
寝
て
い
る
時
に

痛
み
を
感
じ
た
り
、
ひ
ざ
の
曲
げ
伸
ば
し
を

し
に
く
く
な
っ
た
り
、
歩
き
づ
ら
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

塚
田
：
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
な
る
べ
く
早

め
に
お
近
く
の
整
形
外
科
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ひ
ざ
の
痛
み
は
変
形
性

ひ
ざ
関
節
症
だ
け
で
は
な
く
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
や
骨
壊
死
症
な
ど
別
の
病
気
が
原
因
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
病
気
に
よ
っ
て
治
療
法
は

異
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
原
因
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
と
診
断
さ
れ
た
と

し
て
も
、
変
形
が
初
期
の
段
階
で
あ
れ
ば
、

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
症
状
が
改

善
さ
れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
痛
み
を

我
慢
せ
ず
、
気
軽
に
整
形
外
科
に
ご
相
談
く
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ひ
ざ
の
痛
み
に
悩
ん
で
い
る
方
は
多
く
お
ら
れ

ま
す
。そ
の
原
因
と
し
て
多
い
の
が
変
形
性

ひ
ざ
関
節
症
。

で
き
る
だ
け
痛
み
な
く
過
ご
す
た
め
に
、ひ
ざ

関
節
を
専
門
と
さ
れ
て
い
る
北
水
会
記
念

病
院
の
塚
田
幸
行
先
生
と
西
野
正
洋
先
生
に

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の
原
因
や
治
療
法
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ひ
ざ
の
痛
み
を
独
り
で
悩
ま
ず
、整
形
外
科
に
相
談
を

ひ
ざ
の
痛
み
を
独
り
で
悩
ま
ず
、整
形
外
科
に
相
談
を

ひ
ざ
が
痛
む
原
因
は
？

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の

治
療
法
は
？

進
歩
す
る

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
や

退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

ひ
ざ
の
痛
み
に
お
悩
み
の
方
へ

ひ
ざ
の
痛
み
に
お
悩
み
の
方
へ

人工関節ドットコム 運営事務局

関節の電話相談関節の電話相談
0570-783855

ナ ヤ ミ ハ コ コ へ

お気軽にお電話ください 平日10:00 ～ 17:00

人工関節ドットコム 検索

こ
つ
え
し
し
ょ
う

こ
つ
き
　
　
じ
ゅ
つ

ま
す
い

ち
か
ん
じ
ゅ
つ

た
ん
か

だ
い
た
い
し
と
う
き
ん

人工ひざ関節置換術

一部を人工関節
にする「単顆置換術」

のイメージ

すべてを人工関節
にする「全置換術」
のイメージ

変形性ひざ関節症の分類

筋力トレーニング

0（正常） Ⅰ（前期） Ⅱ（初期） Ⅲ（進行期） Ⅳ（末期）


