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■公共交通機関をご利用の場合 ■お車でお越しの場合
JR水戸駅から

JR赤塚駅から

水戸駅北口４番バス乗り場から「⑦栄町・水高スクエア・赤塚駅」行き乗車、「水高スクエア」下車すぐ。
または水戸駅北口５番バス乗り場から乗車、「自由ヶ丘」下車、徒歩約15分。（バス所要時間約20分）

赤塚駅北口３番バス乗り場から「⑦栄町・水高スクエア・水戸駅」もしくは「㉗茨大前」行き乗車、
「水高スクエア」下車すぐ。
または赤塚駅北口１番バス乗り場「水戸駅」行き乗車、「自由ヶ丘」下車、徒歩約15分。
（バス所要時間約15分）

常磐自動車道水戸I.C.から国道50号を水戸市街方面へ
向かって「自由ヶ丘」交差点を左折。
（水戸I.C.からの所要時間約20分）

■無料定期運行バス「ぐるり」をご利用の場合
詳しくはお電話いただくかホームページをご覧ください。

健康診断のお申し込みは

北水会記念病院 健診センター
医療法人社団  北水会

〒310-0035 茨城県水戸市東原3-2-1

〈予約受付時間〉

Tel.029-303-3005
Fax.029-303-3006

8：30～16：00 月～土曜日
（日・祝除く）

R8.4

健 診コース
ご案内

医療法人社団 北水会

HOKUSUIKAI KINEN HOSPITAL Health Check Center

北水会記念病院 健診センター



人間ドック

定期健康診断

基本健診コース

追加料金（4,400円）にて、
ABC検診もお受けいただけます。

総合バリウム
コース

追加料金（4,400円）にて、
ABC検診もお受けいただけます。

42,900円

11,550円 10,450円 5,940円

9,900円
3,300円

49,500円 39,600円

29,700円

胃バリウムや上腹部超音波検査が
ついた標準的なおすすめコース。

総合ABC検診
コース

血液検査による胃がんリスク分類。
バリウムや胃カメラが苦手な方に。

総合胃カメラ
コース

胃カメラがついたコース。
経鼻または経口内視鏡の選択可。

雇入れ時健診

定期健診●Ⓐ 定期健診●Ⓑ 定期健診●Ⓒ

雇入れの直前または直後に実施する健康診断。
心電図と血液検査がついたコース。

電離放射線健診 放射線業務従事者に実施する健康診断。

基本的な項目のみのシンプルなコース。

基本的な項目のみの
シンプルなコース。

心電図と血液検査がついた
標準的なコース。

血液検査がついたコース。

◆胃バリウム検査 ◆経鼻・経口内視鏡 ◆ABC検診（血液検査）

★骨密度検査（DXA法）は仰向けに寝ることができない方は検査できません。
また、腰椎・大腿骨に金属が入っている方はご相談ください。

※価格は全て税込みです。
検査項目一覧表 人間ドック 定期健康診断

コース名 総合
バリウム

総合
胃カメラ

総合
ABC検診 基本健診 定期健診

●Ⓐ
定期健診
●Ⓑ

定期健診
●Ⓒ

雇入れ時
健診

電離
放射線

金額（税込） 42,900円 49,500円 39,600円 29,700円 11,550円 10,450円 5,940円 9,900円 3,300円
上部消化管X線検査（胃バリウム） ●
上部消化管内視鏡検査（経鼻/経口） ●
ABC検診（ペプシノゲン・Hピロリ） ●
上腹部超音波検査 ● ● ●
PSA検査（前立腺がん検査）男性のみ ● ● ● ●
骨密度検査（DXA法）★検査条件あり女性のみ ● ● ● ●
既往歴、自覚・他覚所見、業務歴調査等 ● ● ● ● ● ● ● ●
目、皮膚、爪の検査 ●
身長、体重、BMI ● ● ● ● ● ● ● ●
腹囲 ● ● ● ● ● ●
視力 ● ● ● ● ● ● ● ●
眼底・眼圧 ● ● ● ●
聴力 ● ● ● ● ● ● ● ●
血圧 ● ● ● ● ● ● ● ●

血液一般

赤血球数 ● ● ● ● ● ● ● ●
血色素 ● ● ● ● ● ● ● ●
ヘマトクリット ● ● ● ● ● ● ● ●
白血球数 ● ● ● ● ● ● ● ●
血小板 ● ● ● ● ● ● ●
MCV ● ● ● ●
MCH ● ● ● ●
MCHC ● ● ● ●
白血球像 ●

肝・胆・膵機能

AST ● ● ● ● ● ● ●
ALT ● ● ● ● ● ● ●
γ-GTP ● ● ● ● ● ● ●
総蛋白 ● ● ● ●
アルブミン（Alb） ● ● ● ●
LDH ● ● ● ●
コリンエステラーゼ ● ● ● ●
血清アミラーゼ ● ● ● ●
総ビリルビン ● ● ● ●

血中脂質

HDLコレステロール ● ● ● ● ● ● ●
LDLコレステロール ● ● ● ● ● ● ●
中性脂肪 ● ● ● ● ● ● ●
総コレステロール ● ● ● ● ● ●
Non-HDLコレステロール ● ● ● ● ● ●

糖
空腹時血糖 ● ● ● ● ● ● ●
HbA1c ● ● ● ● ● ●

腎機能

尿素窒素（BUN） ● ● ● ● ● ●
ナトリウム（Na） ● ● ● ●
クロール（Cl） ● ● ● ●
カリウム（K） ● ● ● ●
カルシウム（Ca） ● ● ● ●
クレアチニン ● ● ● ● ● ●
e-GFR ● ● ● ● ● ●

貧血 血清鉄（Fe） ● ● ● ●
痛風 尿酸 ● ● ● ● ● ●
甲状腺機能検査 TSH、FT3、FT4 ● ● ● ●
リウマチ検査 CRP、RF ● ● ● ●
胸部X線検査（直接撮影） ● ● ● ● ● ● ● ●
心電図 ● ● ● ● ● ●

尿
糖 ● ● ● ● ● ● ● ●
蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ●
潜血 ● ● ● ● ● ● ● ●

大腸がん検査（便潜血２回法） ● ● ● ●
※診断結果は後日郵送です。直接ドクターからお聞きになりたい場合は、改めて面談日時を設定いたします。
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子宮がん検診

乳がん検診

肺がんドック

脳ドック

レディース検診

肺がんや結核など胸部疾患の
早期発見のために。

お手軽な料金で精密な検査が
受けられるコース。

※追加料金（5,500円）にて頸部血管超音波検査もお受けいただけます。

HPV（ヒトパピローマウイルス）検査：子宮頸がんの原因となるHPVへの感染の有無を判定
経膣超音波検査：子宮筋腫、子宮内膜症、卵巣腫瘍等の疾患の早期発見に有用

平成20年4月から、40～74歳のすべての方を対象に、メタボリックシンドロームに着目した
「特定健康診査」がスタートしました。
この新しい健診制度により、国保や被用者保険加入者はそれぞれ加入する医療保険で健診を
受けることができます。

◆胃がん検診
◆肝炎ウイルス検診

◆肺がん・結核検診◆大腸がん検診
◆子宮がん検診

◆前立腺がん検診
◆乳がん検診

眼底・眼圧・視力検査2 緑内障・網膜剥離や、動脈硬化などの早期発見に役立ちます。

お手軽血液検査3
糖尿病や貧血・脂質異常症などの他、肝臓・胆のう・腎臓の機能を
血液検査で簡単に調べることができる検査です。
（検査項目：血糖・HbA1c・血球数・中性脂肪・HDL・LDL・
総蛋白・アルブミン・GOT・GPT・γ-GTP・総ビリルビン・
尿素窒素・クレアチニン・尿酸）

お手軽検査コース

特定健康診査

水戸市医療機関健診

骨密度検査（DXA法）1 腰椎と大腿骨を二重エネルギーＸ線吸収測定法で測定します。
※仰向けに寝ることができない方は検査できません。
　また、腰椎・大腿骨に金属が入っている方はご相談ください。

24,200円

35,200円

3,630円

2,200円

3,300円16,500円 11,000円 5,500円

スタンダードコース セレクトコース シンプルコース
子宮頸部細胞診のシンプルな
コース。

HPV検査と経膣超音波検査の
セットコース。

HPV検査または経膣超音波検査の
どちらかを選べるコース。

11,000円 6,600円

スタンダードコース セレクトコース
マンモグラフィと超音波検査の
セットコース。

マンモグラフィまたは超音波検査の
どちらかを選べるコース。

◆胸部CT検査

◆脳MRI検査

◆マンモグラフィ

※価格は全て税込みです。

検査項目一覧表
肺がんドック 脳ドック

子宮がん検診 乳がん検診

コース名 スタンダード セレクト シンプル スタンダード セレクト

金額（税込） 24,200円 35,200円 16,500円 11,000円 5,500円 11,000円 6,600円

胸部X線検査（直接撮影） ●

胸部CT検査 ●

呼吸器系腫瘍マーカー ●

咯痰細胞診 ●

脳MRI検査 ●

脳MRA検査 ●

頸部MRA検査 ●

動脈硬化検査 ●

子宮頸部細胞診（問診・内診） ● ● ●

HPV検査 ● ○○

経膣超音波検査 ● ○○

マンモグラフィ検査（２方向） ● ○○

乳房超音波検査 ● ○○

	 ※○○印の項目はどちらか選択です。
	 ※診断結果は後日郵送です。直接ドクターからお聞きになりたい場合は、改めて面談日時を設定いたします。
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お手軽血液検査3
糖尿病や貧血・脂質異常症などの他、肝臓・胆のう・腎臓の機能を
血液検査で簡単に調べることができる検査です。
（検査項目：血糖・HbA1c・血球数・中性脂肪・HDL・LDL・
総蛋白・アルブミン・GOT・GPT・γ-GTP・総ビリルビン・
尿素窒素・クレアチニン・尿酸）

お手軽検査コース

特定健康診査

水戸市医療機関健診

骨密度検査（DXA法）1 腰椎と大腿骨を二重エネルギーＸ線吸収測定法で測定します。
※仰向けに寝ることができない方は検査できません。
　また、腰椎・大腿骨に金属が入っている方はご相談ください。

24,200円

35,200円

3,630円

2,200円

3,300円16,500円 11,000円 5,500円

スタンダードコース セレクトコース シンプルコース
子宮頸部細胞診のシンプルな
コース。

HPV検査と経膣超音波検査の
セットコース。

HPV検査または経膣超音波検査の
どちらかを選べるコース。

11,000円 6,600円

スタンダードコース セレクトコース
マンモグラフィと超音波検査の
セットコース。

マンモグラフィまたは超音波検査の
どちらかを選べるコース。

◆胸部CT検査

◆脳MRI検査

◆マンモグラフィ

※価格は全て税込みです。

検査項目一覧表
肺がんドック 脳ドック

子宮がん検診 乳がん検診

コース名 スタンダード セレクト シンプル スタンダード セレクト

金額（税込） 24,200円 35,200円 16,500円 11,000円 5,500円 11,000円 6,600円

胸部X線検査（直接撮影） ●

胸部CT検査 ●

呼吸器系腫瘍マーカー ●

咯痰細胞診 ●

脳MRI検査 ●

脳MRA検査 ●

頸部MRA検査 ●

動脈硬化検査 ●

子宮頸部細胞診（問診・内診） ● ● ●

HPV検査 ● ○○

経膣超音波検査 ● ○○

マンモグラフィ検査（２方向） ● ○○

乳房超音波検査 ● ○○

	 ※○○印の項目はどちらか選択です。
	 ※診断結果は後日郵送です。直接ドクターからお聞きになりたい場合は、改めて面談日時を設定いたします。
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オプション検査 ※価格は全て税込みです。

血

液

検

査

※オプション検査を単独でお受けいただく場合、別途1,100円（税込）が追加になります。
※診断結果は後日郵送です。直接ドクターからお聞きになりたい場合は、改めて面談日時を設定いたします。
★骨密度検査（DXA法）は仰向けに寝ることができない方は検査できません。また、腰椎・大腿骨に金属が入っている方はご相談ください。

抗体検査（麻疹・風疹・おたふく・水ぼうそう）6

血液型検査1 血液型（ABO型・Rh式）を調べます。

Ⅳ 花粉症（スギ・ヒノキ・ハンノキ・シラカンバ・コナラ・カモガヤ・ギョウギシバ・ブタクサ・ヨモギ・カナムグラ）

腫瘍マーカー（消化器系：CEA・CA19-9・AFP・SCC抗原・DUPAN2）12

PSA検査（前立腺がん検査）11 前立腺がんを判断する最初の基準として非常に有効です。

甲状腺機能検査2 甲状腺機能の状態（TSH、FT3、FT4）を調べます。

リウマチ検査3 リウマチ因子（RF）、炎症反応（CRP）を調べます。

梅毒検査5 梅毒感染の有無（TPHA・RPR）を調べます。

肝炎ウイルス検査（B型肝炎・C型肝炎）4 B型肝炎ウイルス・C型肝炎ウイルスの感染の有無
（HBs抗原、HCV抗体）を調べます。

28 骨密度検査（DXA法） ★検査条件あり

21 上腹部超音波検査

19 乳房超音波検査

20 動脈硬化検査

22 上部消化管X線検査（胃バリウム）

23 上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

検便検査（O-157・赤痢・サルモネラ菌）25

眼底・眼圧検査26

腰椎Ｘ線検査（2方向）27

24 大腸がん検査（便潜血2日法）

14 腫瘍マーカー（婦人科系：CEA・CA19-9・CA125・CA15-3）

15 腫瘍マーカーセット（消化器系、呼吸器系）

16 腫瘍マーカー女性セット（消化器系、呼吸器系、婦人科系）

腫瘍マーカー（呼吸器系：CEA・CA19-9・CYFRA21-1・ProGRP）13

Ⅰ 鼻炎・喘息・結膜炎（ハウスダスト・ヤケヒョウヒダニ・スギ・ヒノキ・ハンノキ・ガ・ブタクサ・カモガヤ・動物上皮・カビ）

Ⅱ アトピー性皮膚炎（ハウスダスト・ヤケヒョウヒダニ・スギ・ガ・小麦・ピーナッツ・エビ・ソバ・動物上皮・カビ）

Ⅲ 食物アレルギー（卵白・オボムコイド・ミルク・小麦・ソバ・ピーナッツ・エビ・カニ・イクラ・大豆）

ヘリコバクターピロリ検査7 胃・十二指腸潰瘍と関係の深いピロリ菌感染の有無を
調べます。

ペプシノゲン法（PG法）とヘリコバクターピロリ抗体価
によるABC分類をします。ABC検診（胃がんリスク検査）8

9 アレルギー検査

動脈硬化の進行から将来の脳梗塞や心筋梗塞の
発症危険度（リスク）を評価します。LOX-index17

血中の脳性Naペプチドを測定し、
軽度の心疾患を早期に発見します。10 NT-proBNP（心不全検査）

マンモグラフィ検査（2方向）18 乳がんの検査で乳房をレントゲンで撮影します。

乳がんの検査で乳房を超音波で検査します。

動脈の硬さ（CAVI）や詰まり（ABI）を調べる検査です。

肝臓・すい臓・胆のう・脾臓・じん臓などを超音波で
調べます。胆石や早期肝臓がんの発見に有用です。

食道から胃、十二指腸までの上部消化管をバリウムで
造影し、臓器の形の変化や異常を診断する検査です。

鼻または口から内視鏡を挿入し、食道・胃・十二指腸
の粘膜を肉眼的に観察する検査です。

早期がんのごく微量の血液混入を調べます。

調理従事者等に義務づけられている
腸内細菌の検査です。

動脈硬化の進み具合や白内障、緑内障などを調べる
検査です。

腰椎のX線検査（2方向）で疾患を調べます。

腰椎と大腿骨を二重エネルギーＸ線吸収測定法で
測定します。

白血球数、白血球像、目・皮膚、爪の検査を行います。
（A・Bに追加する場合）電離放射線健診（定期健診A・Bに追加）29

人間ドック・定期健康診断・お手軽検査コース・特定健康診査・
水戸市医療機関健診に追加してお受けいただくことができます

1,430円 5,500円

5,500円

2,200円

5,500円

7,700円

14,300円

1,650円

3,850円

1,760円

1,650円

2,530円

1 ,100円

5,500円

1,760円

3,300円

1,980円

各3,300円

2,530円

4,400円

各12,870円

2,200円

2,530円

8,030円

7,040円

6,380円

1 1,770円

14,850円

14,300円
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北水会記念病院
(水高スクエア内)
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水戸
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新荘小水戸
一中

常磐小

自由ケ丘
東原2丁目

水高スクエア

■公共交通機関をご利用の場合 ■お車でお越しの場合
JR水戸駅から

JR赤塚駅から

水戸駅北口４番バス乗り場から「⑦栄町・水高スクエア・赤塚駅」行き乗車、「水高スクエア」下車すぐ。
または水戸駅北口５番バス乗り場から乗車、「自由ヶ丘」下車、徒歩約15分。（バス所要時間約20分）

赤塚駅北口３番バス乗り場から「⑦栄町・水高スクエア・水戸駅」もしくは「㉗茨大前」行き乗車、
「水高スクエア」下車すぐ。
または赤塚駅北口１番バス乗り場「水戸駅」行き乗車、「自由ヶ丘」下車、徒歩約15分。
（バス所要時間約15分）

常磐自動車道水戸I.C.から国道50号を水戸市街方面へ
向かって「自由ヶ丘」交差点を左折。
（水戸I.C.からの所要時間約20分）

■無料定期運行バス「ぐるり」をご利用の場合
詳しくはお電話いただくかホームページをご覧ください。

健康診断のお申し込みは

北水会記念病院 健診センター
医療法人社団  北水会

〒310-0035 茨城県水戸市東原3-2-1

〈予約受付時間〉

Tel.029-303-3005
Fax.029-303-3006

8：30～16：00 月～土曜日
（日・祝除く）

R8.4

健 診コース
ご案内

医療法人社団 北水会

HOKUSUIKAI KINEN HOSPITAL Health Check Center

北水会記念病院 健診センター






