
　赤文字 脳トレーニング体操 ペン習字 七夕飾り　製作 お花紙でお皿 作り

行事・イベント 365歩のマーチ体操 セラバンド体操 指先体操 水戸黄門体操

　黒文字 振り振り職人ゲーム 7月！巻き×2ゲーム 紙コップタワ～崩し

体操・レクリエーション 指先リハビリ…製作

“かき氷始めました！”

脳トレ（漢字） フェルトでコースター作り 牛乳パックタワ～作り 布で作るヒマワリ ハンドケア教室 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰの芯で壁掛け 優しい水彩画

下肢筋力Uｐ体操 ハンカチ体操 365歩のマーチ体操 セラバンド体操 指先体操 水戸黄門体操 下肢筋力Uｐ体操

金魚すくい ビニ～ルパラシュ～ト 数合わせゲーム パスタ早食い対決‼

七夕イベント “ステンデガラス風❞ みんなで作ろう会！

スイカ割りやっちゃえ～ シ～ルで集中 作り物 紙コップ“けん玉”

懐メロ鑑賞（歌謡曲） ヘアーカット(午前中) 造花で花壇 大カレンダー土台作り 大カレンダー製作 画用紙でタコ 牛乳パックで鉛筆立て

ハンカチ体操 365歩のマーチ体操 セラバンド体操 指先体操 水戸黄門体操 下肢筋力Uｐ体操 ハンカチ体操

叩いてポンッ！ 新聞紙丸めて広げて！ 箱の中身は何だろう？ 力を合わせて入れましょう！ かき分けて探して～！

季節の作品を作ろう① 季節の作品を作ろう②

折り紙で“うちわ” “花火ポスター”

映画　鑑賞会 兎に角！縫い物しましょう 大きなマグネット作り 巾着袋作り 牛乳パックトレー作り ペットボトルの蓋で帽子 絵手紙　作り

365歩のマーチ体操 セラバンド体操 指先体操 水戸黄門体操 下肢筋力Uｐ体操 ハンカチ体操 365歩のマーチ体操

31アイスクリームゲーム 色合わせゲーム ビニ～ル飛ばし！ エプロン DE キャッチ ピタッとくっつけて！ バトンつなぎゲーム

季節の作品を作ろう③ おやつ食べ放題！

“風鈴”作り “おやつバイキング”

粘土 工作・製作 指なし手袋　作り 富士山の壁画作り 個人カレンダー作り 個人カレンダー作り 大カレンダー仕上げ 　赤文字

セラバンド体操 指先体操 水戸黄門体操 下肢筋力Uｐ体操 ハンカチ体操 365歩のマーチ体操 行事・イベント

開通ボ～ルゲーム 巻き取りロ～プゲーム お手玉でポンッ！ 　黒文字

プレゼントしよう！ 先生に習おう！！ 折り紙教室 ティ～タイムツア～続き 体操・レクリエーション

“フラワ～カップ”作り “お習字大会” 8月のカレンダ～‼ しょうぶエバンズへ‼

※色分け説明
午前

午後

行事

←左のマ～クの日は、機能訓練を行えます

26 27 28 29 30 31

25
午前

午後

行事
ティ～タイムツアー開催・・・しょうぶエバンズ店

午後のお時間を使って・・・(少数精鋭)4日間(7/21～23・7/31)

18
午前

午後

行事

19 20 21 22 23 24

12 13 14 15 16 17

11
午前

午後

行事

4
午前

午後

行事

5 6 7 8 9 10

※色分け説明 1 2 3

２０2６ 年 7 月　行事予定表 亀有デイサービス　さくらんぼ

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

土・日・祝日も営業いたしております。 ３６５日 休まず営業中！！

全ての体操をリニューアルしました。より本格的に身体を動かしましょう！！


