
　赤文字 　赤文字 お雛様(壁画作り) お雛様(壁画作り)

行事・イベント 行事・イベント

　黒文字 　黒文字 全身筋トレ体操 スポーツ体操

体操・レクリエーション 体操・レクリエーション ひな祭りまでに間に合う お祝い！おやつ

“お雛様”作り “桜もち”作り

脳トレ（点つなぎ） 脳トレーニング体操 書道 教室 鬼のお面作り スクラッチアート 毛糸でポーチ作り 巾着袋作り

ピンポン玉パック詰め 魚釣りゲーム 息を合わせてゲーム もぐら叩きゲーム お手玉で風船追い出し

脳トレ体操 スティック体操 365歩のマーチ体操 セラバンド体操 全身筋トレ体操 スポーツ体操 脳トレ体操

春のお茶会… みんなで物作り会！

親睦を深めよう‼ “桜の吊るし飾り”

懐メロ鑑賞（歌謡曲） 雑巾 作り 椿(飾り)作りの準備 ヘアーカット(午前中) 小物置き 作り 大カレンダー製作 大カレンダー製作

紙引きカップゲーム 花びら桜拾い 紙芝居劇場 転がして点数取り テ～ブルテニス 桃の花巻き×2

スティック体操 365歩のマーチ体操 セラバンド体操 全身筋トレ体操 スポーツ体操 脳トレ体操 スティック体操

ホワイトデ～お返しを

“クッキー”作り

映画　鑑賞会 ペットボトルで花壇作り フラワーリース作り うちわ作り(レク用品) 優しい水彩画 兎に角！縫い物しましょう！ ゴミ入れ作り(新聞紙)

宝探しゲーム 紙皿で乗り越えろ！ 紙コップお手玉 GOLF GAME 足で新聞引きゲーム

365歩のマーチ体操 セラバンド体操 全身筋トレ体操 スポーツ体操 脳トレ体操 スティック体操 365歩のマーチ体操

季節のおやつ作り！ リクエストでおやつ

“いちご大福パン” “たこ焼き ”作り

粘土 工作・製作 ハンドケア教室 折り紙で花束作り 麻紐でカゴ作り 個人カレンダー作り 個人カレンダー作り 大カレンダー仕上げ

ひっくりカエルゲーム バランスゲーム お宝集めゲーム うちわにくっつけて

セラバンド体操 全身筋トレ体操 スポーツ体操 脳トレ体操 スティック体操 365歩のマーチ体操 セラバンド体操

季節の作品を！！ リクエストおやつﾊﾟｰﾄⅡ みんなで作ろう会！

“桜の絵手紙”作り “パンケ～キ ” “焼きそば”作ろう

個人カレンダー作り

パスタ取り分け競争

全身筋トレ体操
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※色分け説明 ※色分け説明 1

２０２４年　３月　行事予定表 亀有デイサービス　さくらんぼ
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

亀有デイサービスさくらんぼ ホームページ
https://hokuyoukai.jp/ds-sakuranbo/

土・日・祝日も営業いたしております。 ３６５日 休まず営業


