
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4

午前

体操 ひばり体操 タオル体操 ミニ体操 ファイティングEX

カルチャー教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 長澤職員の
当日持ち帰り創作教室 お楽しみ教室

街角ウォーキング

大人の学校 国語 社会科 算数 英語

5 6 7 8 9 10 11

午前

体操 ミニ体操 いきいき体操 ミニ体操 タオル体操 ひばり体操 ファイティングEX リズム体操

カルチャー教室
野澤職員の
当日持ち帰り創作教室 お楽しみ教室 長谷川職員の

当日持ち帰り創作教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室

街角ウォーキング

大人の学校 家庭科 保健体育 理科 社会科 算数 英語 国語

12 13 14 15 16 17 18

午前

体操 タオル体操 ひばり体操 いきいき体操 ミニ体操 ファイティングEX リズム体操 ひばり体操

カルチャー教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 長澤職員の
当日持ち帰り創作教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室

街角ウォーキング

大人の学校 保健体育 理科 社会科 算数 英語 国語 家庭科

19 20 21 22 23 24 25

午前

体操 リズム体操 ファイティングEX リズム体操 ひばり体操 ミニ体操 タオル体操 いきいき体操

カルチャー教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室 野澤職員の
当日持ち帰り創作教室 お楽しみ教室

街角ウォーキング

大人の学校 算数 英語 国語 家庭科 保健体育 理科 社会科

26 27 28 29

午前

体操 いきいき体操 ミニ体操 ファイティングEX リズム体操

カルチャー教室 お楽しみ教室 長谷川職員の
当日持ち帰り創作教室 お楽しみ教室 お楽しみ教室

街角ウォーキング

大人の学校 家庭科 保健体育 理科 社会科

今月よりハートランド文芸部は名称を

「カルチャー教室」に
変更致します。

24日の外食ツアーにつきましては
別途ご案内を配布致します。

ハートランド平井　月間プログラム予定
令和6年　2月

外食ツアー

選択レクリエーション・自主トレエリア開放（ローイング・レッグエクステンション・エルゴメーター・メドマー

選択レクリエーション・自主トレエリア開放（ローイング・レッグエクステンション・エルゴメーター・メドマー

選択レクリエーション・自主トレエリア開放（ローイング・レッグエクステンション・エルゴメーター・メドマー

選択レクリエーション・自主トレエリア開放

選択レクリエーション・自主トレエリア開放

平 井 駅 周 辺 を ご 機 嫌 散 歩 ♪ 西友で買い物も♪

平 井 駅 周 辺 を ご 機 嫌 散 歩

平 井 駅 周 辺 を ご 機 嫌 散 歩 ♪ 西友で買い物も♪

平 井 駅 周 辺 を ご 機 嫌 散 歩 ♪

平 井 駅 周 辺 を ご 機 嫌 散 歩

ハートランド平井

インスタグラム公式ア

カウントを開設いたし

ました

HLHの雰囲気を

シェアしよう！


