
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
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太極拳体操

朝が来た体操

午前
脳と体の体操・各種体操/入浴

ダンベル体操 青竹体操

午後
リラックス体操 棒体操

エンジョイタイム

花笠体操 リラックス体操 スポーツ体操

午後

午前
脳と体の体操・各種体操/入浴

朝が来た体操 テレビ体操 ダンベル体操

エンジョイタイム

午前
脳と体の体操・各種体操/入浴

青竹体操 タオル体操 テレビ体操

午後
ズンドコ体操 ボクシング体操 花笠体操

エンジョイタイム

午前
脳と体の体操・各種体操/入浴

ズンドコ体操 太極拳体操 スポーツ体操

午後
テレビ体操 リラックス体操 棒体操

エンジョイタイム

デイサービスセンター
いわま
プログラム予定表

午前

脳と体の体操・各種体操/入浴

午後
青竹体操 ダンベル体操

セラバンド体操 リラックス体操

エンジョイタイム

令和8年7月

都合により、予定が変更となる場合がございます。
名称等、ご不明な点がございましたらお気軽に
お問い合わせください


