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◎バランスの良い食事 ◎十分な睡眠時間

都合により、予定
が変更になる場合
もございます。何
卒ご了承くださ

い。

デイサービスセンター
かさま

プログラム予定表

※熱中症にご要注意を！
◎こまめな水分・塩分補給 ◎風通しの良い服

◎エアコン・扇風機を活用 ◎温度・湿度に注意

令和8年

午前

脳トレ介護予防体操

午後

音楽体操・脳トレ

お手玉体操・レクリエーション

午前

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

脳トレ介護予防体操

午後

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

音楽体操・脳トレ

午後

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

午後

午前

音楽体操・脳トレ

午前

棒体操・レクリエーション

音楽体操・脳トレ

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

午前

タオル体操・レクリエーション

脳トレ介護予防体操脳トレ介護予防体操

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

ボール体操・レクリエーション

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ
午後

音楽体操・脳トレ

お手玉体操・レクリエーション

脳トレ介護予防体操 脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

脳トレ介護予防体操

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

音楽体操・脳トレ


