
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

プログラム 飾り作成・手作業・塗り絵等 PT PT 飾り作成・手作業・塗り絵等

体操 脳トレ体操（YouTube） 下肢筋力強化（ごぼう先生） 音楽体操（YouTube） ラジオ体操・ストレッチ

体操

プログラムA 七夕カーリング カラオケ ちゅるちゅるゲーム お楽しみレク

プログラムB（個別） 茶道教室

6 7 8 9 10 11 12
プログラム PT 飾り作成・手作業・塗り絵等 飾り作成・手作業・塗り絵等 PT PT 飾り作成・手作業・塗り絵等

体操 全身体操（ごぼう先生） 脳トレ体操（YouTube） 下肢筋力強化（ごぼう先生） 音楽体操（YouTube） ラジオ体操・ストレッチ 全身体操（ごぼう先生）

体操 セラバンド体操

プログラムA ホールボール大 七夕カーリング カラオケ 洗濯日和 お楽しみレク

プログラムB（個別） 昔遊び教室 ピアノDE歌おう

入浴イベント週間 13 14 15 16 17 18 19
プログラム PT 飾り作成・手作業・塗り絵等 飾り作成・手作業・塗り絵等 PT PT 飾り作成・手作業・塗り絵等

体操 脳トレ体操（YouTube） 下肢筋力強化（ごぼう先生） 音楽体操（YouTube） ラジオ体操・ストレッチ 全身体操（ごぼう先生） 脳トレ体操（YouTube）

体操

プログラムA くじ引きボーリング カラオケ お買い物ゲーム 物送りゲーム お楽しみレク

プログラムB（個別） カラオケ教室 体操教室

20 21 22 23 24 25 26
プログラム PT 飾り作成・手作業・塗り絵等 飾り作成・手作業・塗り絵等 PT PT

体操 下肢筋力強化（ごぼう先生） 音楽体操（YouTube） ラジオ体操・ストレッチ 全身体操（ごぼう先生） 脳トレ体操（YouTube）

体操 セラバンド体操

プログラムA カラオケ 四つ葉のクローバーを探せ クイズ大会 コップインお手玉 射的

プログラムB（個別） ピアノDE歌おう 茶道教室 料理教室

27 28 29 30 31
プログラム PT 飾り作成・手作業・塗り絵等 飾り作成・手作業・塗り絵等 PT PT

体操 音楽体操（YouTube） ラジオ体操・ストレッチ 全身体操（ごぼう先生） 脳トレ体操（YouTube） 下肢筋力強化（ごぼう先生）

体操 リハビリ体操

プログラムA ラダーゲッター フリスビー・お手玉ゲーム たこ焼きビンゴ カラオケ

プログラムB（個別） 手芸教室 カラオケ教室

リハビリ体操

傾聴ボランティア

リハビリ体操

午前

午後

セラバンド体操

午前

午後

セラバンド体操 リハビリ体操

手作りランチの日
★詳細は後日告知★

（午後入浴）

午後

リハビリ体操 セラバンド体操

午前

誕生会

午前

午後

セラバンド体操 リハビリ体操

午前

午後

リハビリ体操 セラバンド体操

7月行事予定表 ケアレジデンス デイサービスセンター大洗

※都合により変更になる場合がございます。

個別レク（予約制）

体操教室 200円

手芸教室 300円

茶道・料理教室 300円

菓子・特別おやつ代として

入浴週間イベント

7/13（月）～7/18（土）

1３・1４・1５日 ラベンダーの湯

16・1７・１８日 柚子の湯


