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ワークショップ 

餅つき 



窓あいカウンターで開催 

・みなみかぜ【どら焼き】販売：第 1水曜日・12時 30分～13時  

・好文だんご本舗【だんご】販売：1回/月 (不定日)・12時 30分～13 時      

・谷口農縁【野菜】販売：第 1・第 3木曜日・12時 40分前後～               

・ベーカリービッテ【パン】販売：不定日・12 時～14時                    

・【ワークショップ】：不定日・14 時～15時 

・フルールカフェ【喫茶】： 1が付く日・10時～11 時         

5が付く日・14時 30分～15時 30分 

・【顔ヨガ】：不定日・14 時～14 時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

フルール 

カフェ 

棒体操 介護予防体操 どら焼き 

 

 

 

ワーク 

ショップ 

野菜販売 

 

 

 

フルール 

カフェ 

顔ヨガ 棒体操 

8 9 10 11 12 13 14 

介護予防体操 介護予防体操 棒体操 フルール 

カフェ 

介護予防体操 棒体操 介護予防体操 

15 16 17 18 19 20 21 

フルール 

カフェ 

ワーク 

ショップ 

 

だんご販売 顔ヨガ 野菜販売 介護予防体操 フルール 

カフェ 

22 23 24 25 26 27 28 

棒体操 介護予防体操 棒体操 フルール 

カフェ 

介護予防体操 棒体操 介護予防体操 

       

       

 


