
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1

午前 脳トレ

午後 音楽鑑賞

午前 ラジオ体操

午後 みんなの体操

トレーニング
カルチャールーム

午後

2 3 4 5 6 7 8

午前 塗り絵 計算プリント 数字合わせ 脳トレ 塗り絵 計算プリント 数字合わせ

午後 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 パソコン教室 音楽鑑賞

午前 ラジオ体操

午後 アートと植物のクラフト
(堂前) カラオケ

リハビリセミナー
(原) カラオケ

季節のカルチャー
(飯村) カラオケ みんなの体操

トレーニング・
カルチャールーム

午後 マシントレーニング
季節のカルチャー

(飯村)
マシントレーニング

書道・水墨画
(酒井)

マシントレーニング マシントレーニング

9 10 11 12 13 14 15

午前 脳トレ 塗り絵 計算プリント 数字合わせ 脳トレ 塗り絵 計算プリント

午後 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 パソコン教室 音楽鑑賞

午前 ラジオ体操

午後
髙信スタジオ

(髙信)
カラオケ

季節のカルチャー
(飯村) カラオケ アートと植物のクラフト

(堂前) カラオケ みんなの体操

トレーニング・
カルチャールーム

午後 マシントレーニング
折り紙教室

(原)
マシントレーニング

リハビリセミナー
(原)

マシントレーニング マシントレーニング

16 17 18 19 20 21 22

午前 数字合わせ 脳トレ 塗り絵 計算プリント 数字合わせ 脳トレ 塗り絵

午後 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 パソコン教室 音楽鑑賞

午前 ラジオ体操

午後
季節のカルチャー

(飯村) カラオケ アートと植物のクラフト
(堂前) カラオケ

髙信スタジオ
(髙信)

カラオケ みんなの体操

トレーニング・
カルチャールーム

午後 マシントレーニング
書道・水墨画

(酒井)
マシントレーニング

書道・水墨画
(酒井)

マシントレーニング
写仏
(原)

23 24 25 26 27 28

午前 計算プリント 数字合わせ 脳トレ 塗り絵 計算プリント 数字合わせ

午後 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 音楽鑑賞 パソコン教室

午前

午後
髙信スタジオ

(髙信)
中嶋劇場
(中嶋)

髙信スタジオ
(髙信)

カラオケ
髙信スタジオ

(髙信)
カラオケ

トレーニング・
カルチャールーム

午後
生け花教室
(堂前)

書道・水墨画
(酒井)

生け花教室
(堂前)

書道・水墨画
(酒井)

生け花教室
(堂前)

季節のカルチャー
(飯村)

たけのこホール

体操/カルチャー/
カラオケ

たけのこホール

体操/カルチャー/
カラオケ

買い物(ドライブ)ツアー

たけのこホール

体操/カルチャー/
カラオケ

すっきり体操 オリジナル体操 ボール体操

買い物(ドライブ)ツアー つちっこ

体操/カルチャー/
カラオケ

コンガ体操 音楽体操 ダンベル体操

買い物(ドライブ)ツアー つちっこ

買い物(ドライブ)ツアー ヨークベニマル

コンガ体操

体操/カルチャー/
カラオケ

タオル体操 セラバンド体操 すっきり体操

買い物(ドライブ)ツアー つちっこ

たけのこホール

たけのこホール

オリジナル体操 ボール体操

リハビリデイサービスセンター

かわわだ

プログラム予定表

誕生日週間

2月16日(月)

～

2月21日(土)

リハビリデイサービスセンター

かわわだ

プログラム予定表

16日（月）～21日（土）

14：00～15：00

お買い物ツアー

（ヨークベニマル）
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