
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前：入浴
午後：レク
2種競技

あじさい
涸沼

午前：入浴
午後：レク
ペタンク

午前：入浴
午後：レク
色分けゲーム

5 6 7 8 9 10 11

お誕生日会
午前：入浴
午後：レク
カラーボール

午前：入浴
午後：レク
お手玉かるた

午前：入浴
午後：レク
囲碁ボール

午前：入浴
午後：レク
神経衰弱

午前：入浴
午後：レク
3種競技

午前：入浴
午後：レク
パターゴルフ

12 13 14 15 16 17 18

午前：レク
午後：レク
ボードゲーム

午前：入浴
午後：レク
すごろく

午前：入浴
午後：レク
宝探し

午前：入浴
午後：レク

突き抜けパター

午前：入浴
午後：レク

パクパクゲーム

午前：入浴
午後：レク

うちわパタパタ

午前：入浴
午後：レク
玉入れ

19 20 21 22 23 24 25

午前：レク
午後：レク
ボードゲーム

午前：入浴
午後：レク
ボーリング

午前：入浴
午後：レク
ペタンク

午前：入浴
午後：レク
ハエたたき

午前：入浴
午後：レク

積み上げゲーム

午前：入浴
午後：レク
ボッチャ

お元気弁当

26 27 28 29 30 31

午前：レク
午後：レク
ボードゲーム

午前：入浴
午後：レク
カラーボール

午前：入浴
午後：レク
輪投げ

午前：入浴
午後：レク
玉引き

午前：入浴
午後：レク
棒投げ

午前：入浴
午後：レク
色消しゴルフ
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