
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2 3 4 5

日替わり 脳トレ ＴⅤ体操 脳トレ エルダー運動

モノづくり

みんなの教室 脳トレ 算数 理科 社会 国語

体操 セラバンド体操 セラバンド体操 ダンベル体操 ダンベル体操

カルチャー 手づくり(100円）
フォトフレーム

手づくり(100円)
フォトフレーム

料理
鯖の南蛮漬け
(200円)

鯖の南蛮漬け
(200円)

外出ツアー カワチ

6 7 8 9 10 11 12

体操 ＴⅤ体操 エルダー運動 エルダー運動 脳トレ ＴⅤ体操 脳トレ

モノづくり

みんなの教室 脳トレ 理科 社会 英語 音楽 美術 家庭科

体操 ダンベル体操 ダンベル体操 お手玉体操 お手玉体操 リラックス体操 リラックス体操

カルチャー プラバンでブローチ
(100円)

プラバンでブローチ
(100円)

料理
お好み焼き風オムレツ

(200円)
お好み焼き風オムレツ

(200円)
麻婆春雨
(200円)

麻婆春雨
(200円)

外出ツアー

13 14 15 16 17 18 19

体操 エルダー運動 脳トレ ＴⅤ体操 ＴⅤ体操 エルダー運動 脳トレ

モノづくり

みんなの教室 脳トレ 保健体育 国語 算数 理科 社会 国語

体操 タオル体操 タオル体操 セラバンド体操 セラバンド体操 ダンベル体操 ダンベル体操

カルチャー アイロンビーズ
(100円)

アイロンビーズ
(100円)

絵手紙（無料） 絵手紙（無料）

料理
　ピーマンの肉詰め
　　　(200円)

　ピーマンの肉詰め
　　　(200円)

外出ツアー

20 21 22 23 24 25 26

体操 脳トレ エルダー運動 脳トレ ＴⅤ体操 脳トレ エルダー運動

モノづくり

みんなの教室 脳トレ 算数 理科 社会 国語 算数 理科

体操 ボール体操 ボール体操 リラックス体操 リラックス体操 タオル体操 タオル体操

カルチャー タイルのコースター
(100円)

タイルのコースター
(100円)

モールアート
(100円)

モールアート
(100円)

料理 手作り餃子(200円) 手作り餃子(200円)

外出ツアー

27 28 29 30 31

体操 脳トレ ＴⅤ体操 エルダー運動 ＴⅤ体操 脳トレ

モノづくり

みんなの教室 脳トレ 社会 英語 英語 英語 英語

体操 セラバンド体操 セラバンド体操 ダンベル体操 ダンベル体操 お手玉体操

カルチャー 手づくり(100円）
フォトフレーム

手づくり(100円）
フォトフレーム

タイルのコースター
(100円)

料理
煮込みハンバーグ

(200円)
煮込みハンバーグ

(200円)

外出ツアー ブックオフ

ヨークベニマル シャトレーゼ

午前

１００円ショップダイソー

しまむら

午前

午後

大カレンダー作り

午後

小カレンダー作り

都炉美煎本舗

午前

マツモトキヨシ

季節の飾り

午後

午前

壁画作り

午後

DCM(ケーヨーデイツー）無印良品

午後

　
　ケアレジデンス水戸新館
　デイサービスセンター
　プログラム予定表

午前

ホームセンター山新

季節の飾り


