
デイサービスセンター

長生園

プログラム予定表

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
今週の体操

体操 シナプソロジー リハビリ体操

カルチャー 塗り絵 計算プリント

レク 脳活レク 雛祭りレク

リハビリ PT・ST PT・PT
リハビリ PT・NS PT・NS

4 5 6 7 8 9 10
今週の体操

体操 シナプソロジー リハビリ体操 音読トレーニング シナプソロジー リハビリ体操 音読トレーニング

カルチャー 間違い探し 脳活プリント 点つなぎ 塗り絵 計算プリント パズル

レク カラオケ セラバンド体操 脳活レク ボール体操 カラオケ スティック体操

リハビリ PT・PT ST PT・PT PT・PT PT・ST PT・PT
リハビリ PT・NS NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS

11 12 13 14 15 16 17
今週の体操

体操 リハビリ体操 音読トレーニング シナプソロジー リハビリ体操 音読トレーニング シナプソロジー

カルチャー 脳活プリント 点つなぎ 塗り絵 計算プリント パズル 間違い探し

レク 脳活レク リズム体操 カラオケ セラバンド体操 スティック体操 ボール体操

リハビリ PT・PT PT・ST PT・PT PT・PT PT・ST PT・PT
リハビリ PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS

18 19 20 21 22 23 24
今週の体操

体操 音読トレーニング シナプソロジー リハビリ体操 音読トレーニング シナプソロジー リハビリ体操

カルチャー 点つなぎ 塗り絵 計算プリント パズル 間違い探し 脳活プリント

レク スティック体操 脳活レク ボール体操 カラオケ セラバンド体操 リズム体操

リハビリ PT・PT PT・ST PT・PT PT・PT PT・ST PT・PT
リハビリ PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS

25 26 27 28 29 30 31
今週の体操

体操 シナプソロジー リハビリ体操 音読トレーニング シナプソロジー リハビリ体操 音読トレーニング

カルチャー 塗り絵 計算プリント パズル 間違い探し 脳活プリント 点つなぎ

レク ボール体操 カラオケ スティック体操 脳活レク  リズム体操 セラバンド体操

リハビリ PT PT・ST PT・PT PT・PT PT・ST PT・PT
リハビリ NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS PT・NS

31

9:30～16:00

14:00～15:00

10:30～11:00

9:30～16:00

お楽しみ
レク

お楽しみ
レク

　目　の　体　操　週　間

9:30～11:00

10:30～11:00

14:00～15:00

午前

午後

9:30～11:00

午前

午後

午前

午後

10:30～11:00

9:30～16:00

14:00～15:00

9:30～11:00

9:30～11:00

10:30～11:00

9:30～16:00

14:00～15:00

午前

午後

10:30～11:00

9:30～16:00

14:00～15:00

午前

9:30～11:00

午後

お楽しみ
レク

下　肢　筋　力　体　操　週　間

発　声　・　表　情　筋　体　操　週　間

転　倒　予　防　体　操　週　間

お　相　撲　さ　ん　体　操　週　間

お楽しみ
レク

お楽しみ
レク

月3

※ 都合により予定が

変更になる場合も

ございます。

長生園デイサービス

ＴＥＬ：029-251-5345

ＦＡＸ：029-251-5226

生活相談員 堀口

≪ お 知 ら せ ≫

専門スタッフによる音楽療法を実施しております♪

ピアノの伴奏に合わせて唱歌や季節の歌を唄ったり、

マラカスやハンドベルを使ったリズム体操を行っております。

自由参加ですので聴くだけの参加や途中退場もＯＫです。

これからも、どうぞお楽しみに～♪


