
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

卓球部
ミュージックケア

書道教室

アクティビティツアー
～古徳沼周辺～
ボウリング

料理教室
～鰆の生姜焼き～
輪投げ　書道教室

5 6 7 8 9 10 11

パターゴルフ 誕生日会
※Ｄ‐ＦＩＴ　陶芸教室
ミュージックケア

書道教室

パン教室
～甘納豆・チーズ～
カラオケ　書道教室

料理教室
～鶏の南蛮漬け～

脳トレ
ミュージックケア

茶道教室
スクエアステップ
書道教室(午前)

カラオケ
スリッパ飛ばし
書道教室

12 13 14 15 16 17 18

小物作り
※小物作り
脳トレ

ミュージックケア

Ｄ‐ＦＩＴ
料理教室

～和風ミートローフ～
書道教室

小物作り
ミュージックケア

書道教室

パターゴルフ
小物作り
脳トレ

料理教室
～いなり寿司～
※美術部

ミュージックケア

テイクアウト　大戸屋
スクエアステップ
脳トレ　書道教室

19 20 21 22 23 24 25

ボウリング
料理教室

～ロールキャベツ～
カラオケ

テイクアウト　鰻川
Ｄ‐ＦＩＴ

ミュージックケア
書道教室

料理教室
～鶏肉と野菜の

　　　　　　　みぞれ煮～
卓球部　書道教室

テイクアウト　大戸屋
スクエアステップ
陶芸教室　カラオケ

アクティビティツアー
～森林公園周辺～
カラオケ　小物作り
書道教室(午前)

トランプ　小物作り
ミュージックケア

書道教室

26 27 28

トランプ
テイクアウト　鰻川
スクエアステップ
ミュージックケア

映画鑑賞
小物作り　書道教室

2/12～2/18　湯めぐり週間(様々な入浴剤をお楽しみ頂けます！)

2023年 2月予定表 TEL０２９－２５９－２２８０ もみじ館デイサービス

唐揚げ販売
夕飯にいかがですか？

第2又は第3金曜日

＊18日、21日、23日、27日のテイクアウトへの参加は、

いずれかの1回となります。

参加希望の方はアンケート用紙に記入し、提出をお願い致します。

＊料理教室は定員を12名とさせて頂きます。

定員を超えてしまった場合は抽選になります。

＊理学療法士（月～土）

言語聴覚士（水・土）によるリハビリを実施しております！

＊シルバーリハビリの予定は未定となっております。

※美術部…皆様と絵画を楽しむ企画です。

※D-FIT…14：00～15：00

いつもよりハードな運動してみませんか?!

※小物作り…今月は｢ビーズアクセサリー｣を作成します。

野菜販売
チラシを後日配布

月1回実施

どら焼き販売
チラシを後日配布

月２回実施

15日の

落合PTのリハビリは

お休みです

節分
書道教室(午前)


