
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

当日のお楽しみ
足で色分けゲーム

カラオケ

料理教室
～ﾚﾓﾝｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ～

カラオケ
書道教室

温泉すごろく
ミュージックケア

小物作り　書道教室(午前)

園芸教室
D-FIT

脳トレ(昭和クイズ)
書道教室

射的
ミュージックケア

書道教室

8 9 10 11 12 13 14

当日のお楽しみ
D-FIT

ミュージックケア

料理教室
～豚ヒレ肉の梅煮込み～

ピンポンでポン
陶芸教室 書道教室

卓球
ミュージックケア

小物作り　書道教室

スクエアステップ
脳トレ(昭和クイズ)
書道教室(午前)

茶道教室
数取りゲーム

書道教室

お菓子教室
～桜もち～
歌謡曲鑑賞

小物作り　書道教室

15 16 17 18 19 20 21

当日のお楽しみ

料理教室
～牛肉とたけのこの
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め～

スクエアステップ

テイクアウト～すぎのや～
射的

ミュージックケア
小物作り　書道教室

テイクアウト～和幸～
料理教室

～厚揚げとｷｬﾍﾞﾂの卵煮～
ミュージックケア  陶芸教室

書道教室(午前)

温泉すごろく
ミュージックケア

書道教室

22 23 24 25 26 27 28

当日のお楽しみ

テイクアウト～すぎのや～
和菓子教室

ミュージックケア
小物作り

パン教室
～ｳｨﾝﾅｰ＆いちごｼﾞｬﾑ～

お手玉飛ばしゲーム
書道教室

テイクアウト～和幸～
足で色分けゲーム
ミュージックケア

ポーセラーツ
テーブルホッケー

歌謡曲鑑賞
書道教室(午前)

料理教室
～キャベツの肉巻き～

ミュージックケア
書道教室

アクティビティツアー
～偕楽園方面～

飾り作り
書道教室

29 30 31

当日のお楽しみ

アクティビティツアー
～偕楽園方面～

カラオケ
飾り作り

映画鑑賞
ミュージックケア

飾り作り　書道教室

3/9～3/15　湯めぐり週間(様々な入浴剤をお楽しみ頂けます！)

2026年 3月予定表 TEL０２９－２５９－２２８０ もみじ館デイサービス

※小物作り…今月は【オーナメントキーホルダー】を作成します。

※料理教室の定員は12名です。超えてしまった場合は抽選となります。

※ポーセラーツは【ボールペン】もしくは【ハーバリウム】を作ります。

※和菓子教室・ポーセラーツ・園芸教室は参加費として500円かかります。

リハビリのお休み

矢口PT・14日(土)

ハーモニー

～美声が彩る歌の世界～

どら焼き販売

3月13日(金)

3月25日(水)

カレー販売

3月27日（金）

唐揚げ販売

3月13日（金）

誕生日会


