
第9回　北水会記念病院　市民講座レポート

多くの方にご参加いただき誠にありがとうございました。

当日の模様を報告いたします。

講演① 講演②

会場の様子 膝の個別相談

テーマ　ひざの痛みの原因を知ろう　　～痛みの原因にあわせた治療方法～

講師　　北水会記念病院　水戸人工膝関節センター長　塚田 幸行 医師

テーマ　膝を理解する　　～痛みの予防を交えて～

講師　　北水会記念病院　理学療法士　森 翔

開催日時 平成28年　6月26日(日)　14時00分～15時40分

医療専門学校　水戸メディカルカレッジ

(水戸市東原3丁目・水高スクエア内)

来場者数 262名
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会場アンケート結果報告
アンケート回収枚数　202枚

①本日はどちらからお越しになりましたか。

②性別
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③年齢

④ご来場された動機をお聞かせください。
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⑤本講座の感想をお聞かせください。

・知りたかったことを丁寧に説明いただけた。

・お二人の先生とも、明確なお話でとてもよかった。

・マイクが反響し、聞きにくかった。内容は非常に参考になった。　他

⑥今後聞きたいテーマがございましたら、ご記入ください。

・腰痛について ・リハビリについて

・股関節について ・肩こりについて

・認知症について ・スポーツ整形について

・骨を強くする食事や体操について ・脳梗塞について　　他

⑦本日の講座についての感想、お気づきの点がございましたらご記入ください。

・膝で悩む人が多いなと思った。人それぞれで症状が違うことがわかった。

・初参加でしたが、非常に参考になりこれからもこういった会があればぜひ参加したい。

・出席者の8～9割が女性でこんなにヒザ痛で悩んでいる人がいるのだと驚いた。

・なかなか聞けない話を聞けました。また、丁寧な資料に感激しました。

・お迎えつきでこの様なお話を伺えて感激です。

・個別相談で説明されたことが的を射ていて、悩みが解消した。そして方向性も

　みえてきたのでこれからに活かすことができます。参加して良かったです。

・レジュメの字が小さかった。

・講座中に携帯電話が鳴ってしまった人が2～3人いた。はじまる前に注意しておいて欲しい。

・先生はマイクを持たずに胸マイクにしたらいかがですか。　　他
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