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午後

午前

音楽体操・脳トレ 音楽体操・脳トレ

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

脳トレ介護予防体操

午後

デイサービスセンター
かさま

プログラム予定表

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

音楽体操・脳トレ 音楽体操・脳トレ

脳トレ介護体操・レクリエーション

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ
午後

音楽体操・脳トレ

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

午前

午前

午後

ユーチューブ体操・各種体操/入浴
午前

音楽体操・脳トレ 音楽体操・脳トレ 音楽体操・脳トレ

脳トレ介護予防体操 脳トレ介護予防体操 脳トレ介護予防体操

午前

脳トレ介護予防体操 脳トレ介護予防体操

午後

脳トレ介護体操・レクリエーション

ユーチューブ体操・各種体操/入浴

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

脳トレ介護体操・レクリエーション

都合により、予定が変更になる
場合もございます。
何卒ご了承ください。

脳トレ介護予防体操

脳トレ介護予防体操

音楽体操・脳トレ

脳トレ介護体操・レクリエーション

脳トレ介護予防体操

脳トレ介護体操・レクリエーション


