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なんと！ 

令和 6年 2月 2日に植崎さんに

第 2 子が誕生しました。 

 

凪翔(なぎと)くん。 

男の子です。 

写真掲載が難しい方も居まし

たので二組のみ掲載いたしま

す。(くるみ館インスタにも掲

載してます) 

写真は無くとも本当にたくさ

んの方のご協力感謝いたしま

す 

 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ １ ２ 

     棒体操 セラバンド体操 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

体操 セラバンド体操 セラバンド体操 セラバンド体操 セラバンド体操 

 

セラバンド体操 

陶芸 

介護予防体操 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

体操 介護予防体操 介護予防体操 介護予防体操 介護予防体操 介護予防体操 棒体操 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

体操 棒体操 棒体操 棒体操 棒体操 棒体操 

陶芸 

セラバンド体操 

２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

体操/体操 棒体操 セラバンド体操 介護予防体操 体操 体操 体操 

 


