
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
1 2 3

午前 ★染色教室 夏色ネックレス

午後 書の道 初夏のリース作り

午前

午後

午前

午後

漢字プリント ♥

和風ポークソテー ジャーマンポテト

サンキ　吉沢店 ウエルシア薬局

4 5 6 7 8 9 10

午前 ピアノで歌おう！MX
切って結んで
フェルトバック

ベネツィアン風ストラップ ★陶芸教室 ★染色教室 レタースタンド

午後 織姫と彦星の壁飾り アイロンビーズ 造花のスワッグ(かべ飾り) 数独勉強会 漢字講座 ★手芸教室

午前

午後

午前

午後

ぴかぴか眼鏡 ♥ 究極の点つなぎ ♥ ぴかぴか眼鏡 ♥

さわらフライ
胡麻味噌ダレ

豚キムチチャーハン
カレイの

梅みぞれソース 大葉入り焼き餃子 鶏ののり塩唐揚げ
きのこたっぷり
チーズトースト

★◇リンデン美容室

ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル

11 12 13 14 15 16 17

午前 ★陶芸教室 ピアノDX ★染色教室 ミニカード

緑の食卓

カルチャールーム

お買い物ツアー

温水プール

スタジオ

百合Caf'e

サロン　ド　フルール

カルチャールーム

　
　２０２２年
　コミュニティガーデン
　百合が丘
　プログラム予定表

カルチャールーム

お買い物ツアー

スタジオ

温水プール

緑の食卓

百合Caf'e

サロン　ド　フルール

セラバンド体操

チェアボクササイズスッキリ体操

ボール体操 下肢筋力トレーニング

プールお楽しみ体操(１０：３０～・１４：００～)

すっきりストレッチ

プールお楽しみ体操(１０：３０～・１４：００～)

ループエクササイズ

腰痛予防体操

★トールペイント

♥：体操（体操以外のものは表記されています。）

★：講師・ボランティア

買い物ツアーより

・今月より、ウエルシア薬局→ヨークベニマルに行く日が増えます。

・都合によりプログラムの内容が変更になる場合もございます。



午後 簡単陶芸～小皿編～ 観葉植物で夏を感じよう！ 畳のコースター リボンのヘアゴム ★シューズキーパー ドレスアップほうき

午前

午後

午前

午後

♥ まんだらぬり絵 ♥ ★囲碁 ♥ ぴかぴか眼鏡

豚肉となすの味噌炒め
ポークソテー
～ニラだれ～

夏野菜の
塩焼きそば

揚げワンタンの
チリソース サーモンフライ

しいたけ入り
ハンバーグ

★◇リンデン美容室 ★◇リンデン美容室

セイブ
けやき台店 ウエルシア薬局 ウエルシア薬局 ヨークベニマル

ダイソー
ヨークタウン元吉田店 ヨークベニマル

18 19 20 21 22 23 24

午前 手縫いフクロウの置き物 世界に１つだけの扇子 ミニウッドオーナメント 貝かざり しぼり染め大判スカーフ ピアノMX

午後 ★陶芸教室 ハーバリウム 書の道 ヨーヨーキーホルダー 香り飾りアロマワックスバー ★手芸教室

午前

午後

午前

午後

計算プリント ♥ ぴかぴか眼鏡 ♥ 漢字プリント ♥

牛肉と小松菜の
甘辛オイスター炒め

しらすと枝豆の
トースト 鶏の山賊焼き

カジキの
ユーリンチー風

椎茸の
海老詰め焼き

ベーコンとレタスの
チャーハン

★◇リンデン美容室

ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル ヨークベニマル

25 26 27 28 29 30 31

午前 プラ板キーホルダー コーヒー染めで
木箱をアンティーク風に

イルカのオブジェ 畳のふちで
くるみボタンブローチ

午後 小さなバック(持ち手付) 海のキーホルダー 芭蕉とめぐる東北旅
日本語講座

～オノマトペ編～
★アロマストーン しゃぼん玉ネックレス

午前

午後

午前

午後

♥ ぴかぴか眼鏡 ♥ クロスワード ♥ 計算プリント

チキンと夏野菜の
トマト煮

鮭のムニエル
中華風

豚団子の
ピリ辛煮

茄子とトマトの
パスタ

オクラの豚肉巻き さばとしめじの
豆板醬炒め

★◇ピース理美容

ヨークベニマル
ダイソー

ヨークタウン元吉田 ヨークベニマル ウエルシア薬局 ウエルシア薬局 ヨークベニマル

カルチャールーム

温水プール

百合Caf'e

サロン　ド　フルール

お買い物ツアー

緑の食卓

スタジオ

カルチャールーム

カルチャールーム

プールお楽しみ体操(１０：３０～・１４：００～)

スタジオ

緑の食卓

百合Caf'e

サロン　ド　フルール

お買い物ツアー

スタジオ
下肢筋力トレーニング タオル体操 ダンベル体操

温水プール

お買い物ツアー

緑の食卓

百合Caf'e

ループエクササイズ

サロン　ド　フルール

温水プール

ボール体操

チェアロビ

チェアボクササイズ

すっきりストレッチセラバンド体操

ループエクササイズ

ボール体操タオル体操

チェアロビリズム体操

マッスルトレーニング

リズム体操

タオル体操

スッキリ体操

プールお楽しみ体操(１０：３０～・１４：００～)

プールお楽しみ体操(１０：３０～・１４：００～)

★陶芸教室


